VAD AR HITTAUT?

Hittaut &r ett av Sveriges storsta friskvardsprojekt och finns pa
nastan 100 orter. Det &r en gratis aktivitet dar du med hjélp av
en karta (pa papper eller i appen) ska finna checkpoints. Hittaut
ar tillgédngligt dygnet runt sa du kan ge dig ut nar det passar dig.
Du kan delta pa egen hand eller tillsammans med andra.

Valj om du vill g3, springa, cykla eller ta dig fram pa annat satt.
Hittaut ags av Svenska Orienteringsféorbundet och drivs ideellt
av orienteringsklubbar pa ndrmare 100 platser runt om i Sverige.
Hittaut har funnits sedan 2008 och lockar arligen éver 100 000
deltagare.

+ HELGAKTIVITET FOR HELA FAMILJEN
¢ SEMESTRA HEMMA MED HITTAUT
e HITTAUT AKTIVERAR BADE KROPP OCH KNOPP!

Registrera dina checkpoints

Varje ring pa kartan representerar en checkpoint. P4 denna karta
ar varje checkpoint markerad i naturen med en vit platta med
Hittaut-loggan pa.

Pa varje checkpointplatta finns en kod. Registrera denna kod i
appen hittaut.nu, dar du sdéker upp ort Goéteborg under “orter”.
Koden kan &ven registreras pd hemsidan www.hittaut.nu. Ar det
férsta gdngen far du forst registrera dig. Du kan registrera en eller
flera checkpoints samtidigt. Du kan aven hitta punkterna med
hjalp av GPS. Koordinaterna finns pa hemsidan.

N&r du registrerar bokstavskoden pa de checkpoints du besdkt
ar du automatiskt med i utlottningen av fina priser. Ju fler
checkpoints du registrerar, desto stdrre ar chansen att vinna.

Utmana grannen, kompisen eller kollegan och f6lj stallningen
i topplistornal!

TEMA HALLBARHET

Arets Hittaut-karta i centrala Géteborg har HALLBARHET
som tema. Eftersom Goéteborgs vision &r att vara en hallbar
stad dppen for varlden vill vi med denna karta visa upp den
hallbara sidan av var stadskarna.

Ekonomiska, sociala och
miljémassiga dimensioner

Hallbarhet &r nyckeln till en battre framtid - fér m&nniskor,
foretag och var planet. Social rattvisa, smart ekonomi och
en frisk miljé gar hand i hand. Genom att agera nu skapar vi
Ibnsamma, rattvisa och gréna [6sningar. Tillsammans kan vi
gora skillnad och bygga en varld som haller!

Goéteborg féregangare inom hallbarhet

Sju ar i rad har Géteborg rankats som toppdestination enligt
Global Destination Sustainability Index, fran 2016 till 2023.
Varje stad i rankningen bed®ms och podngséatts utifran ett
70-tal kriterier kopplat till stddernas hallbarhetsprestanda
inom besdksnaringen och aven hur staden i stort arbetar
med hallbarhetsfragor.

Nar man besdker Géteborg bor man i en av varldens grénaste
hotellstader, har tillgang till hallbar kollektivtrafik och ett
stort antal miljocertifierade restauranger. Stadskarnan blir
hem at fler och fler second hand-afférer. Har hittar man

ocksa auktionsverk, skraddare, bibliotek, antikvariat och
cykelreparatérer. Vilkomna att uppticka det hallbara
Goteborg med Hittaut!

CHECKPOINTS

>

Vara checkpoints ar
markerade i naturen
med en meterhdg
aluminiumstolpe eller
en mindre vit platta.

Pa checkpointstolpen/
plattan finns nummer
och de kodbokstaver
som ska registreras

pa www.hittaut.nu
eller i appen.

HITTAUT | GOTEBORG

Det &r 15:e aret i rad som Hittaut arrangeras i Géteborg.
De checkpoints som finns p& denna karta slapps 1 april och
finns ute till och med 31 december.

Aven i &r arrangeras Hittaut i Goteborgs skargard. Dessa
checkpoints sldpps ocksa 1 april. Det blir checkpoints bade i
norra och sédra skargarden, och de finns kvar aret ut.

1 maj slépps de 85 férsta checkpoints pa en karta som técker

hela vastra Géteborg och norra Alvstranden. Det kommer sedan
att sldppas checkpoints vid ytterligare tre tillfallen sa att det totalt
blir 150. Aven dessa kommer att finnas ute till rets slut.

1juni slapps 25 checkpoints i Géteborgs norddstra delar.
Denna karta ar endast digital med méjlighet att skriva ut som pdf.
Aven dessa kommer att finnas ute till &rets slut.

Kartorna ar gratis och kan hdmtas pa flera olika stéllen som &r

listade pa Hittauts hemsida. Arrangemanget ger dig mojlighet

att pa ett enkelt och roligt satt fa motion och samtidigt hitta ut
till vackra och spannande platser runt om i Géteborg.

Har du fragor eller synpunkter nar du oss pa:
goteborg@hittaut.nu

Hittaut arrangeras &ven pa andra orter i ndrheten av Géteborg,
dessa hittar du pa www.hittaut.nu

GOTEBORG-MAJORNA
ORIENTERINGSKLUBB

Arrangér av Hittaut i Goéteborg ar Géteborg-Majorna OK,
GMOK. Klubben ar en av Sveriges storsta orienteringsklubbar.
GMOK bildades 1993 med méalsattningen att vara en klubb foér
alla ambitionsnivaer och aldrar. De gdngna aren har den
malsattningen férverkligats!

Goteborg-Majorna OK har medlemmar fran nybérijare till
varldselit. Verksamheten utgar i huvudsak fran klubbstugan

i Skatds Motionsomrade. Dar &r det stdrst aktivitet pa tisdags-
och torsdagskvallar.

Barn, ungdom och vuxna nyboérjare

Varje torsdag hela aret (med uppehall fér sommaren) ar det
ungdomstraning med orienteringstraning, 16ptraning och teori.
Aktiviteterna &r anpassade efter alder och erfarenhet. Just nu
har GMOK manga barn och ungdomar som aktivt deltar pa saval
traning som tavling!

Varje var arrangerar GMOK dessutom nybérjarkurser fér barn
(6-8 ar), ungdomar (9-16 ar) och tva ganger per ar populara
intensivkurser fér vuxna.

For mer information, skriv till:
Barn 6-8 ar: gmokbarn@gmail.com

lubo

Go ho
www.gmok.se

Vuxna: utbildning@gmok.se

Alla ar vidlkomna!

| GMOK satsar vi &ven pa andra aktiviteter &n orientering.

Vi tror och tycker att det ar viktigt med social gemenskap,

en forutsattning for att klubben skall lyckas! Vi har verksamhet
for alla kategorier orienterare, allt frdn den hart satsande
elitorienteraren till motionsorienteraren, knatteknataren

och superveteranen! Valkommen att besdka var hemsida:
www.gmok.se fér mer information eller kontakta oss pa:
info@gmok.se

Det finns modjlighet till
fler orienteringsupplevelser

Naturpasset, som &r fasta kontroller i skogsomraden i
och runt Géteborg: www.naturpasset.se

Motionsorientering, som &r orienteringsbanor pa vissa
vardagskvallar: www.motionsorientering.se

Barn och ungdomar 9-16 ar: gmokungdom@gmail.com

Rut och jag ir den personliga

‘ byran som lyhort engagerar sig
6 for just dig och ditt foretag.

\€) & Rut och jag

Q] kommunikation

Utvecklar dina idéer och ger dem
farg, form och formuleringar.

info@rutochjag.se
www.rutochjag.se

PICK UP YOUR MAP
FREE OF CHARGE HERE ==

» Gothenburg Visitor Centre (Turistbyran), Kungsportsplatsen 2
» Stadsbiblioteket, Gétaplatsen 3

+ Stadsbiblioteket 300 m?, Ostra Hamngatan 32

» Digital on www.hittaut.nu/goteborg

*« Download the app Hittaut

o La]

WHAT IS HITTAUT.NU? ==

Hittaut.nu is a fun way to exercise at the same time as you
experience new areas. Use the Hittaut map which you can get at
several places around town for free.

Get started

On the map there are checkpoints marked and your challenge
is to find these in reality. Use the map or a GPS. You find the
coordinates on the website.

Register checkpoints

Once you have located a checkpoint you register the letter code
on www.hittaut.nu or in the app Hittaut, and you automatically
participate in the prize draws. Register every checkpoint you find
and your chances of winning increase.

For everyone

The Hittaut participants are in all ages. The difficulty and

the accessibility are varied so it will fit everyone who wants

to exercise! For further information in English please visit the
website: www.hittaut.nu or send an e-mail to goteborg@hittaut.nu
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VAD AR HITTAUT?

Hittaut ar ett av Sveriges stdrsta friskvardsprojekt och finns
pa néstan 100 orter. Varje ring pa kartan representerar en
checkpoint. Pa denna karta &r varje checkpoint markerad i
naturen med en vit platta.

hittaut

gOteborg

2025

TA CHECKPOINTS OCH VINN PRISER

Varje registrerad checkpoint ar en lott som ger dig méjlighet att vinna fina
priser fran Avenyomradets, Hagas och Innerstadens verksamheter. L4s mer
om prisutlottningen pa www.hittaut.nu/goteborg.

1 APRIL - 31 DECEMBER

GOTEBORG - AVENYN,
HAGA OCH INNERSTADEN

HAMTA DIN KARTA

Har finns kostnadsfria kartor att hamta ut:

Gothenburg Visitor Centre (Turistbyran),
Kungsportsplatsen 2

Stadsbiblioteket, Gétaplatsen 3
Stadsbiblioteket 300 m?, &stra Hamngatan 32
Digitalt pa www.hittaut.nu/goteborg

Ladda ned appen Hittaut

Upplev Géteborgs stadskarna
med kartan i hand!

Hittaut Avenyn, Haga och Innerstaden har moéjliggjorts genom samverkan
mellan Géteborg Majorna OK och Goteborgs Stad, Avenyféreningen,
Innerstaden Goéteborg och Haga féretagsfoérening.

Upplev
Goteborgs Innerstad

me:
‘ hittaut
EET

HAGA

GUTEBURG INNERSTADEN

GOTEBORG
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VALKOMMEN TILL GOTEBORGS STADSKARNA!

" Foto: Per Pixel Petersson

Tillsammans jobbar Innerstaden, Avenyféreningen och Haga for att stirka
och utveckla Goteborgs stadskirna i samverkan med verksamheter,

fastighetsdgare och Goteborgs stad. PARTNERS
Hittaut 4r en enkel orienteringsaktivitet for alla dldrar. Konceptet 4r enkelt - .
ta med din karta pa promenaden, cykelturen eller 16prundan och upptick I W !
spidnnande platser i Goteborg. ) G Oteborgs
Stad bagheara LandshypotekBank

VI SES PA STAN!
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Halsolots Centrum vill inspirera till ett liv med

f
HALS®O|OTS
CENTRUM
god hélsa. P4 webbplatsen www.halsolots.se E E
kan du ta del av hdlsoinformation, filmade

foreldsningar och fa tips pa kostnadsfria -l
aktiviteter som erbjuds i stadsomrade Centrum.
E n

Valkommen!

E Goteborgs V@Y VASTRA

Stad V¥ GOTALANDSREGIONEN

ARKADEN GALLERIA

VINTAGE &
SECOND HAND
— HALLBART MODE
| ARKADEN!

Mobilitetshotellet
I Nordstan

allt under samma ﬁak

| Mobilitetshotellet i Nordstan finns
grossistforetag med dygnet-runt-6ppet - |
lager, paketleverans med cykel, station 1__‘ }
Unika plagg med historia hittar du hos elplotasl o N Gl elpCep 6y C L»-» r : ;
o uthyrning, cykel- och elsparksservice. F |
Beyond Refro och Stadsmissionens Second Hand. Allt under samma tak. - 3

Valkommen till Arkaden Galleria. T

HITTA DIN BUTIK il
Mobilitetshotellet i Nordstan

i samarbete med:

7 . &~
nordstan % corchors S

BUSINESS REGION
GOTEBORG

ARKADEN
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GOTEBORG - AVENYN, HAGA
OCH INNERSTADEN

1 april - 31 december 2025
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CHECKPOINTBESKRIVNING

NR Placering Kommentar

101 Trappan nere & Till Skansen Kronan

1102 Varmluftsutblas & Sjalvhjalpshuset Solkatten, se info CP 102
1051 | Stolpe & Bron dver MaIndalsan

048 Infoskylt & Allégarden

11057 Hacken, S slutet & Operagatan

10]5] ~ Belysningsstolpe & Skatepark

o7/ Stolpe & Erikshjalpen

([6lsf -~ Huset N hornet & Roda Bryggan - 2023 ars basta byggnad
10k = Infotavla Bastion Christina Regina

o) | Stolpe & Betlehemskyrkan, se info CP 110

m Lyktstolpe & Landala Kulturcenter, se info CP 111

12 Huset O hérnet & Johannebergskyrkan

n3 Trappan nere & Nackrosdammen

n4 Staket vid entrén & Sinnenas tradgard

15 Oppning i muren &

116 Infotavla & Studenternas hus, se info CP 116

n7 Trappan nere & Stadsbiblioteket, se info CP 117

[lsF | Huset N hérnet NO sidan & AntikWest

19 Plantering & Lorensbergsparken

7o) | Skyltfonster &

24l Infotavla &
&

122 Norra banken

Ex Exklusiv secondhand
Atervinningsstation

Moétesplats Vasaparken

12%i | Staketet Burgardsparken

225 Muren NV slutet Skatebanan Burgardsparken
175 Huset, mitt pa & Cykelfiket/cykelreparatér, Heden
7150 Tradet & Bussladdningsstation Heden
127 Stakethoérnet & Tradgardsféreningen

728 Paviljongen V sidan & Tradgardsféreningen

el Huset NV hoérnet & Turistbyran

|10)  Tradet & Harry Hjornes plats

5l Entrén & Arkaden, se info CP 131

%2 | Staketet & Lejontrappan

(el Skyltfonster & Stadsbiblioteket 300 m?

<48 Dérren & Mobilitetshotell, se info CP 134

5151 | Trappan vid skyltskapet & GoteborgsOperan

1550 Huset V sidan & Kronhusgarden

&¥/ Scen N sidan & Spielplatz

&zl | Bron mitt pa &
&

eiel - Huset, N hornet, skyltfonster

Tyska Bron
NIO Space elbilar

408 Huset S hornet & Las Is More, Antikhallarna

141 Parken/belysningsstolpe & Domkyrkoplan

(428 Vattenbrunnen & Saluhallens S ingang

458 Trappan nere & Upp till DaMatteos inglasade café
8 Cykelstall & Utanfor WOS liten juvelerarbutik
4858 Cykelparkering Styr & Stall & Gronsakstorget

145 Vid skyltfonster & Antikvariat Réde Orm

‘94 Trappa nere, vid mur & TorgetiHaga

(ks | Trastaket & Verket, se info CP 148

% Leder upp till Emily Wijks stiftelse,
Y seinfo CP 149

151600 Infoskylt & Allaktivitetsplats Heden

|4 Trappan nere

Pivo - Goteborgs enda viltrestaurang

CP 102

Sjalvhjdlpshuset Solkatten ar en ideell férening som organiserar

CP 116 CP 131
| Studenternas hus, alla studenter vid Géteborgs universitets hus Hallbart mode fran bade Beyond Retro och Stadsmissionens

sjalvhjalpsgrupper. Nagra stycken samlas kring samma finns idag en mangd utrymmen som &r avsedda for studentverksamhet. Second Hand hittar du i Arkaden Galleria. Tillsammans erbjuder
angeldgenhet och samtalar. Du utgar fran dig sjalv och far alltid Exempel pa dessa &r en karpub, studieplatser, bokhandel fér student- de unika vintagekladder fran alla olika decennier och ett
tala till punkt. Ingen avbryter eller kommenterar. Vaga hitta din litteratur samt férrad och tillhall f&r féreningar. Intentionen med handplockat second hand-sortiment.
inre kraft, pa dina villkor. Du kan vara anonym om du vill och Studenternas hus ar att lokalerna ska finnas for alla studenter oavsett
tystnadsléfte galler for alla som deltar. studentkar. CP 134

| Nordstan hittar du Sveriges forsta Mobilitetshotell, dar
CP 110 CP 117 sex olika aktérer samverkar for att &ka andelen gréna och
Ar du student? Eller i 8ldern 18-25 &r i Géteborg och vill hitta en Stadsbiblioteket - Gétaplatsen Goteborgs stérsta bibliotek. Har lanar utslappsfria transporter i Géteborgs Innerstad. Har finns
plats att hanga pa? Valkommen till unga vuxna i Betlehemskyrkan! man bdécker, film, musik och tidskrifter, tv-spel och laser dagstidningar. grossistféretag med dygnet-runt-6ppet lager, paketleverans
Du behéver inte ha nagon koppling till BK fér att vara med pa | Gotaverken, Stadsbibliotekets kreativa skaparyta, gar det att lana med cykel, station for batteribyten till elmopeder,
verksamheterna, det ar bara att dyka upp! Har arrangeras BK symaskin, spela in en podd, redigera bilder eller géra musik. Méjlighet cykeluthyrning, cykel- och elsparksservice.

Brunch och onsdagar fér unga vuxna bland annat.

CP 111

Pa moétesplats Landala Kulturcenter kan du delta i deltagarstyrda
grupper med teman som bland annat sprak, historia och maleri.

Du kan &ven ta del av féredrag eller umgas med andra dver en

kopp kaffe i soffndrnan. Motesplats Landala Kulturcenter &ér en
generationséverskridande moétesplats - alla &r valkomna oavsett alder.

finns ocksa att 1dna dator, skriva ut, delta i férfattarsamtal, sagostunder
och sléktforska. Varje &r arrangeras hundratals aktiviteter.

CP 148

| den roda travillan, mitt emot Ullevi, ligger Verket. Har erbjuds unga och seniorer en plats for kreativitet
och méten. Deltagarnas intressen, nyfikenhet, behov och idéer styr verksamheten. Du som deltagare far
méjlighet att &ga hela processen. Har kan du dven fa méjlighet och stéttning i att utveckla dina idéer och
fa inspiration. Har finns ocksa mojlighet till sociala méten och nya gemenskaper. Verksamheten vilar pa
fyra grundpelare; samhallsengagemang, konst och kultur, hantverk och skapande, social gemenskap och
moten. Valkomna in!

CP 149 SKALA 1:6 000

Trappan gar upp till Emily Wijks Stiftelse - huset byggdes 1916 efter en donation fran Emily Wijk.

SYMBOLFORKLARING
& Tillgénglighetsanpassad

Syftet med donationen &r 1913 var att uppféra en byggnad, avsedd for hyresfria bostader &t kvinnliga (1 cm pa kartan = 60 m i verkligheten)
medlemmar av Goteborgs stad, dock icke inom den egentliga arbetarklassen och fér kvinnor, vilka for sin Ekvidistans 2 m |
utkomst kunna vara i behov av sddant understdd, och dérav &ro foértjénta. (o) 400 m ,‘
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